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幸会教育科研

■孙晓晖
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2015 年 5 月 8 日，我的专著《让品格同青春一
起成长———如何上好常态班会课》获得成都市第十

一次社会科学优秀成果评选二等奖，不少专家及同

行表示祝贺。 他们认为，一线的普通教师获得哲社

奖非常不容易。 捧着获奖证书，我庆幸自己走上了

“教育科研之路”。

我是一位中师毕业生，用北师大金盛华教授的

话来说是专业“起点很低”。 1998 年以前，我对“教
育科研”十分敬畏，觉得那是遥不可及的“神圣殿

堂”。 不过，对于“教育科研”的向往，一直激励我不

断地学习，不断获取与积累各类知识。 这些学习与

积累，为我后来的研究实践奠定了基础。

找到研究的方向

1998 年，一个偶然的机会，我跟随北师大金盛
华教授进行“习惯培养”的实践研究，第一次系统地

了解到什么是“教育科研”，第一次听到“把教育当

成事业来做”， 第一次知道教育教学还有如此科学

的统计、严谨的实证和无尽的未知。 跨进科研的门

槛，我被它的严谨与厚重深深地吸引住了。

由于一直当班主任，对“习惯培养”比较敏感，

围绕这个内容， 我开始了真正意义上的自主阅读，

从《教育就要培养习惯》到《对道德的核心和道德教

育的重新思考》，从《自我价值定向理论对青少年德

育的启示》到《重要他人对自我影响的研究及其对

教育的启示》，从《教育科研 ABC》到《教育统计》,在
近乎贪婪的狂读之后，发现大家都在强调习惯培养

的重要性，但在具体“如何有效培养习惯”的操作上

研究不多，实践认知较模糊，很少有可供借鉴的实

施策略和经验。这个发现，使我萌发一个想法：能否

从学校教育的角度，通过实践研究，获得比较具体

的习惯培养的操作办法来?
于是， 利用跟随金教授做相关研究的机会，我

运用学到的粗浅的科研知识开始实践，设立对比班

级，设计调查问卷，尝试分析统计，查询相关研究，

收集案例，梳理总结……实践的过程中又不断地有

问题冒出来，我一边学习，一边解惑。好在研究有了

一个方向，所有的学习、实践、思考都比较聚焦。 这

种有明确的方向感且有具体的问题的实践研究，一

做就是十二年。 有十二年的探索积累，才有了后来

撰写《让品格同青春一起成长》所需的大量原始资

料素材。

尝到研究的甜头

两年修改书稿， 我有幸得到师父徐文基教授

（学校聘请乐山师范学院徐文基教授为学监） 细致

而深入的指导。徐教授认为“发现了一样好东西”———

修身班会课，他认定棠外“修身班会课”的完善和课

程化是解决当下学校德育低效的有效途径，于是指

导我一边修改一边实证一边提炼，2012 年，由我主
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持的 2012年四川省教育科研资助金项目重点课题
《普通中小学“班会课”课程化建设实践研究》（课题

编号 201207）立项。 我正式走上教育科研之路。
有了省教育科研课题的研究平台，也就多了许

多学习的机会，有机会接触一群像徐教授一样有着

浓烈的教育情怀和丰富学识的前辈，使我从更高的

视角了解当下班会课的现状，针对当前品德教育的

困境展开理性思考，从道德品质的基本结构和核心

内涵出发，以学生参与、讨论、实践、重要他人影响

和故事案例渗透等，对学生进行人生价值取向的引

领和行为习惯的培养。

我们把班会课分为常态班会课和主题班会课

两种课型，从小学、初中到高中进行 3～1 节的课程
设置和管理，创建了“担当总结—教师评价—故事

讲述—教师引领”的常态班会课流程，提炼出“担当

法”和“故事法”这一常态班会课两大核心策略，同

时编写了《修身班会课校本课程标准》《修身班会课

教师用书》。这样，有阵地、有方法、有教材、有课标，

我们开始在全校一百多个班级推广、实证。 经过我

6 年的实证和 2 年多的推广运用，修身班会课的实
效出乎意料地显现出来。

2014 年 10 月 16 日，成都市各区（市）县中学
德育教研员、中学骨干班主任代表，各直属（直管）

学校德育主任、骨干班主任代表和成都市中学德育

中心组成员等二百五十余人，以及雅安中学、宜宾

“翠外” 同行和成都师范学院基础教育研究中心的

专家等走进“棠外”，观摩学习被认为在国内具有独

创意义的“修身班会课”，并展开了深入研讨。

这次研讨会引起了强烈反响。成都市教育局宣

教处覃臖处长倡导在全市推广修身班会课。 2014
年 12月 2日， 我受成都市教育局邀请为成都市优
秀德育工作者做培训。 之后，树德中学、成外、乐山

师院和彭州、新津、攀枝花等地的学校纷纷邀请我

去交流。 重庆市巴南实验中学、山东寿光市羊口中

心小学、成都市石室联合中学、四川省雅安中学、四

川省北川县擂鼓八一中学和都江堰市石羊中学等

八所中小学申请成为我们的课题实验学校。

自 2010年开展教育科研课题研究以来的这几

年， 我切实体会到科研带给我的迅速成长和变化：

2010 年以前的二十多年， 我几乎很少公开发表论
文，这五年多来，共出版专著一部，在公开刊物发表

论文十二篇；2013 年成为成都市学科带头人，今年
又被推荐参评成都市特级教师。 更重要的是，这几

年的科研实践， 不仅惠及自己所带班级的学生，还

得到同行认可，个人的成就感和奉献于社会的人生

价值感也因此产生。

回顾研究的动力

回顾 26年的专业成长之路，我能自得其乐、坚
持不懈地开展研究，体会最深的是得益于三个动力

因素。

一是摒弃功利的坚持。 徐文基教授多次说起

“不争才是争”。起初我十分不理解，后来渐渐明白，

一个人无论做什么事， 不要一开始就计较得失、算

计功利。你只需要埋头做、专心做、努力做、坚持做，

等你一抬头，也许什么都有了。

金盛华教授在我专著的“序”中这样写道：

看到孙晓晖老师的成绩， 想到一个传流千古，

但大家实际上又都不经意的古训： 有志者事竟成。

最初见孙老师，文静而略显柔弱的外表下隐藏着一

种执着，也有一种不容易察觉的灵气。我想，这是一

位潜力无限的老师，为此告诉孙老师潜心学生的习

惯培养，必定终有成就。 十数年之后，很欣喜地看

到，孙老师将我们共同的期待变成了现实。

我想，孙老师的学生习惯培养实践和思想品德

课精彩的最客观之处，是她所做的不是我们在学府

里做的冷冰冰的数据研究，而是真实教育情境中的

成功实践，而且，她所用心做到的，几乎大多数甚至

所有老师用心都能做得到。这也正是孙老师独特的

示范价值。

孙老师在研究实践中，实践与理论学习齐头并

进，相辅相成，闯出了一条在普通教师岗位上成就

教育研究事业的成功道路。 其对教育事业的忠诚、

对学生的热爱和长期坚持的专业探索精神，都堪称

教育领域的典范，也是四川教育界的骄傲。
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二是名师指路的幸运。 我一直都很幸运，当研

究没有方向的时候， 金盛华教授的讲座给了我启

发；当研究积累起一定的实践经验后，徐文基教授

指导我将研究拓展到班会课课程化；当研究比较迷

茫的时候，朱小蔓教授给予我肯定支持。 就连修改

书稿时，顾颉老师的一句“你要让老师们看了不深，

专家们看了不浅”都对我影响很大。 实践研究的科

研之路上我遇见许多“贵人”。

徐教授说，“贵人”的出现，是对我主动学习、虚

心请教、踏实做事的回报。

三是立足教育本真的追求。 2014 年，《教育科
学论坛》杂志社的陈兴中老师和我做过连载三期的

对话《青春期湍流的智慧引渡》，我很喜欢陈老师在

文章的“核心提示”里的一段开场白：

任何成功的教育行为文本，都是靠强大的精神

力量和独特的思想智慧写就。 鉴于此，对话重心的

投放，在经验呈现、事迹宣传与精神探寻、价值追问

之间，我们选择了后者，为的是对话及对话文本超

越经验讲述，还原一个探索者真实的精神图象和思

想轨迹。

立足教育本真的追求，不是我作为教育者一开

始就自觉而为的，但一路学习一路反思，发现只有

站在这块基石上，才有力量拒绝功利，智慧创造。每

当我读到毕业学生发来感激的文字，每当看到学生

们阳光健康的成长与发展，我真切地体会到科研带

给我的成功，使职业生活的安全感、愉悦感和幸福

感油然而生。

孙妈妈：我是黄岚，不好意思，打扰了，我想告

诉你我的录取结果出来了，我被四川护理职业学院

录取了……虽然我不是很喜欢药剂这个专业，但是

我还是会努力去学的。因为我觉得在我人生最重要

的时候，遇见了你，你教给了我真的太多太多很重

要的东西，我会好好把它发挥出来的，我不能辜负

了我的家人和妈妈你的期待。

谢谢你，妈妈！

———黄岚（初 2011级 12班）
孙妈妈：

今天是母亲节，祝你节日快乐，谢谢您这三年

来的照顾，是你带我走出了迷茫的青春期，带我一

次次走出了迷茫，现在读书时都会怀念你的修身班

会课，好想再回到那时啊，下次有时间回来看你。

高中一切都好，勿念。

儿子：黄旭阳（初 2011级 12班）

2015年 5月
四是来自同行的鼓励。 任何的事业成功，都不

是孤军作战，在我漫长的研究过程中，我身边的同

行， 他们充满热情的支持并陆续参与到研究中，形

成一个持续、深入研究的团队。在研究的过程中，他

们不仅贡献智慧，而且对我充分信任和鼓励，更使

我增添了研究不断走下去的信心。

在经验成果推广、实证的过程中，我带了许多

校内外“徒弟”，2014 年双流县成立“孙晓晖名班主
任工作室”，从开阅读书单、专题讲座、示范上课到

磨课、研讨、交流，一个个徒弟在班级德育过程中领

会并实践“慈悲怀、成长观、引渡者、敏锐人”，他们

的变化与成长，同样给我莫大的鼓舞。 还有那些听

过我交流的年轻同行，他们的评价，使我在研究的

路上不言停歇。

两个小时的学习, 给予了我内心深处的洗礼，
动摇了我较为落后的班主任管理理念。三年内的种

种教育案例不断地对号入座，脑海里“盲目”“自责”

“愚昧”……不停地闪现。 如果，三年前能听上这样

的两小时，我班上的孩子可能会呈现更加灿烂的青

春，而我也将成为一名幸福的班主任。

———陈声权

三生有幸，能在初涉教师这个职业之时听到孙

老师这番演讲；三生有幸，能在还没正式担任班主

任之前参加了这次培训。 一个下午的讲座听下来，

让我获益良多，“慈悲怀”“找有效点”“学会示弱”

……这些与时俱进的德育理念、切实有效的操作办

法深深植根在我的心里。 相信，跟随孙老师的脚步

一路走下去，定能收获更多意想不到惊喜。

———周琳

（作者单位：双流棠湖中学外语实验学校，成都 610200）
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